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หากนำำ�มาต่่อเรีียงกััน
จะพัันรอบโลกได้้ถึึง

• ประเทศไทย ตั้้�งอยู่่�ในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ 
สร้้างผลกระทบจากขยะอาหาร คิิดเป็็นการปล่่อย
ก๊๊าซเรืือนกระจก 350 kgCO2 eq ต่่อคนต่่อปีี

ผลกระทบ จากขยะอาหาร

350kg
CO2

ในปีี 63 พื้้�นที่่� กทม.
มีีขยะมููลฝอย

9,520
ตััน/วััน

1/2
ของผัักและผลไม้้

ที่่�ผลิิตขึ้้�นทั่่�วโลกในแต่่ละปีี
ต้้องถููกทิ้้�งไป

เกืือบ

61%
ของขยะอาหาร

เกิิดจากบ้้านเรืือน

ที่่�มา: UN, UNEP FOOD WASTE INDEX REPORT 2021, สำำ�นัักสิ่่�งแวดล้้อม กทม.

45%
ของขยะทั้้�งหมด คืือ 

เศษอาหาร
 หรืือ ปริิมาณขยะอาหาร 

4,284
ตััน/วััน

931 ล้้าน
ตััน

=

 ในปีี 2019 ขยะอาหารทั่่�วโลกมากกว่่า

1/3
รถบรรทุุก 40 ตััน

23 ล้้านคััน

โดยน้ำำ��หนัักเปรีียบเทีียบ

สถานการณ์์
ขยะอาหาร 

ทั่่�วโลกและไทย

• การสููญเสีียอาหารและขยะอาหาร (FLW) 
ทั่่�วโลกปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก 4.4 GtCO2 eq 
หรืือ 8% ของการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกทั้้�งหมด 

ประเทศไทย 
มีีปริิมาณขยะอาหาร
ที่่�เกิิดจากครััวเรืือน

5.5
ล้้านตััน/ปีี

7รอบ

South and
Southeast Asia

CO2

ของอาหารที่่�ผลิิตขึ้้�นทั้้�งปีี
เพื่่�อการบริิโภคของมนุุษย์์
ถููกทิ้้�งขว้้างไปในทุุกๆ ปีี
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FOOD
LOSS

 ที่่�มา: UN, World Resources Institute (WRI)

การสููญเสีียอาหาร

      และ ขยะอาหาร

เป้้าประสงค์์ 12.3 

SDGs 12 
การผลิิตและ
การบริิโภคที่่�ยั่่�งยืืน

ลดขยะเศษอาหารของโลกลงครึ่่�งหนึ่่�ง
ในระดัับค้้าปลีีกและผู้้�บริิโภค และลดการ
สููญเสีียอาหาร จากกระบวนการผลิิต และ
ห่่วงโซ่่อุุปทาน รวมถึึงการสููญเสีียหลััง
การเก็็บเกี่่�ยว ภายในปีี พ.ศ. 2573

Food Loss and Food Waste; FLW

การสููญเสีียอาหาร 
12.3.1.a Food 
loss index

ขยะอาหาร
12.3.1.b 
Food waste index

วิิธีีการประเมิินปริิมาณ ตามมาตรฐานการรายงาน 
และการจััดทำำ�บัญชีีการสููญเสีียอาหารและขยะอาหาร
Food Loss & Waste Protocol (FLW Standard)

FOOD
WASTE

ร้้านค้้าปลีีกและ
การบริิการอาหาร

RETAIL, FOOD SERVICE

การแปรรููป
และบรรจุุ

 PROCESSING AND 
PACKAGING

ห่่วงโซ่่อุุปทานอาหาร

หลัังการเก็็บเกี่่�ยว
POST HARVEST/

SLAUGHTER OPERATIONS

การขนส่่ง กัักเก็็บ
และกระจาย

TRANSPORT, STORAGE 
AND DISTRIBUTION

ครััวเรืือน 
HOUSEHOLD

การเก็็บข้้อมููลแบ่่งแยกตาม 
•	ส าขา (Sector) ร้้านค้้าปลีีก (Retail) การบริิการอาหาร 
	 (Food service) ครััวเรืือน (Household) 
• 	ป ระเภทอาหาร (Material type) 
• 	ส่ ่วนที่่�บริิโภคได้้ (Edible part) ส่่วนที่่�บริิโภคไม่่ได้้ (Inedible part)
• 	 การจััดการขยะอาหาร (Destinations)
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แนวทางการลดปริิมาณ ขยะอาหาร

เราทำำ�อะไรได้้บ้้าง?

จากปััญหาด้้านขยะอาหารที่่�ส่่งผลกระทบมากมาย 
ถึึงเวลาที่่�เราควรตระหนัักและ “ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม” 

ก้้าวเล็็กๆ ที่่�ทุุกคนทำำ�ได้้ เพื่่�อโลกที่่�น่่าอยู่่�มากขึ้้�น

วางแผนการทำำ�อาหาร
ให้้พอเหมาะ

ปริิโภคในปริิมาณ
เหมาะสม

ทิ้้�งให้้ถููกที่่� และ
จััดการให้้เหมาะสม

บัันทึึกปริิมาณขยะ

วิิธีีที่่�ดีีที่่�สุุด คืือการ “ป้้องกััน” ตั้้�งแต่่ต้้นทาง
และ “จััดการ” ที่่�ปลายทาง

วางแผนการซื้้�อของ
อย่่างพอดีี

รวมถึึง การจดบัันทึึก เพื่่�อ
ให้้ทราบถึึงจำำ�นวนและแหล่่งที่่�มา 
เพื่่�อนำำ�ไปปรัับแก้้ไขได้้ตรงจุุด
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บทที่่� 1

บทนำำ�

จากปััญหาด้้านขยะอาหารที่่�ส่่งผลกระทบมากมาย 
ถึึงเวลาที่่�เราควรตระหนัักและ “ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม” 

ก้้าวเล็็กๆ ที่่�ทุุกคนทำำ�ได้้ เพื่่�อโลกที่่�น่่าอยู่่�มากขึ้้�น
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ที่่�มาและความสำำ�คัญคู่่�มือ
ในอดีีตที่่�ผ่่านมาปััญหาขยะอาหารดููเป็็นเพีียงเรื่่�องเล็็กน้้อยสำำ�หรัับคนบางกลุ่่�ม เนื่่�องจากเป็็นของ

ที่่�ไม่่มีคุุณค่่า ไม่่มีีคนต้้องการ และบางครั้้�งเป็็นภาระให้้ท้้องถิ่่�นต้้องบริิหารจััดการดููแล แต่่ในความเป็็นจริง

เรื่่�องขยะอาหารไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�ไกลตััว และมีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งยวด ความสนใจของผู้้�บริิโภคในเรื่่�องการ 

สููญเสีียอาหารเพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างมากในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมา วิิกฤตที่่�เกิิดจากการระบาดใหญ่่ของ COVID-19  

ได้เ้น้้นย้ำำ��ถึึงความเปราะบางและจุุดอ่่อนของระบบอาหารมากกว่่าที่่�เคยเกิิดข้ึ้�น เม่ื่�อกล่่าวถึึงการสููญเสีียอาหาร

ที่่�สามารถรัับประทานได้้ตลอดทั้้�งห่่วงโซ่่อาหาร ตั้้�งแต่่การเพาะปลููก การแปรรููป การผลิิต จนถึึงจุุดสิ้้�นสุุด 

ของห่่วงโซ่่ในร้้านค้้าหรืือในมืือของผู้้�บริิโภค ตามการประมาณการขององค์์การอาหารและการเกษตร 

แห่่งสหประชาชาติิ ร้้อยละ 30 ของอาหารตลอดห่่วงโซ่่อุุปทาน สููญเสีียทั่่�วทั้้�งโลก ซึ่่�งคิิดเป็็นร้้อยละ 8 ของ 

การปล่่อยก๊าซเรืือนกระจกทั่่�วโลก อาหาร 1.3 พัันล้้านตัันถููกทิ้้�งในแต่่ละปีี ขณะเดีียวกันผู้้�คนหลายล้านคน

เผชิิญกัับความอดอยากและขาดสารอาหาร สำำ�หรัับประเทศไทยปัญหาเร่ื่�องขยะอาหารมีีบริิบทที่่�น่่าสนใจ 

โดยสััมพัันธ์์กัับวิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น ปััจจุุบััน สััดส่่วนของขยะอาหารคิิดเป็็นประมาณร้้อยละ 40-60 

ของปริิมาณขยะมููลฝอย พฤติิกรรมของสัังคมไทย อาทิิ ลัักษณะอาหาร การบริโภค การทิ้้�ง การจััดเก็็บขยะ 

รวมไปถึึงการจััดการขยะ ยัังคงเป็็นประเด็็นที่่�น่่าค้้นหาและมีีพื้้�นที่่�ที่่�สามารถพััฒนาได้้ ความเคยชิินบางเรื่่�อง

อาจเป็็นสาเหตุุของการเกิิดขยะอาหารโดยไม่่เจตนา อาทิิ พ่่อบ้้านแม่่บ้้านจ่่ายตลาดซื้้�อของให้้ครอบครััว 

จนเต็ม็ตู้้�เย็น็ แต่่หลายครั้้�งรับัประทานไม่่ทันั อาหารจึึงหมดคุณุค่่าทางโภชนาการไป โดยบางครั้้�งบางผลิติภัณฑ์์

นั้้�นยังัไม่่ได้้ถููกแกะบรรจุุภัณัฑ์์ออกด้้วยซ้ำำ�� การบริโภคอย่่างรัับผิดิชอบ (Responsible consumption) จะเป็น็

ส่่วนสำำ�คัญัที่่�ช่่วยแก้้ไขตลอดห่่วงโซอุปทาน ในการนี้้� หากทุุกภาคส่่วนทำำ�งานอย่่างบููรณาการ สามารถลดขยะ

อาหารได้้จะส่่งผลดีีในหลายด้้านและเป็็นหนทางสู่่�การสร้้างโอกาสต่่างๆ มากมาย อาทิิ การแจกจ่่ายอาหาร

ให้้กัับผู้้�ด้อยโอกาส การส่่งเสริิมความมั่่�นคงทางอาหาร การลดการปล่่อยก๊าซเรืือนกระจก การลดความ

เสื่่�อมโทรมของดิินและน้ำำ�� การเพิ่่�มผลผลิิตและการเติิบโตทางเศรษฐกิิจ

	คู่ ่�มืือวิธีิีการประเมิินปริมาณขยะอาหารถููกจัดัทำำ�ขึ้้�นภายใต้ก้ารสนัับสนุุบงบประมาณของสำำ�นักงาน

พััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ เอกสารฉบัับนี้้�จะอธิิบายคำำ�จำำ�กััดความ แนวคิิด แนวทางการ

ประเมิินขยะอาหาร การเก็็บข้้อมููลในเชิิงปริิมาณเพื่่�อติิดตามปริิมาณขยะอาหารให้้ระดัับครััวเรืือน รวมไปถึึง

ข้้อเสนอแนะเบื้้�องต้้น เพ่ื่�อสร้้างองค์์ความรู้้�แก่่บุคคลทั่่�วไป และให้้เป็็นไปตามเป้้าประสงค์์ในการขัับเคลื่่�อน

การดำำ�เนิินงานด้้านขยะอาหารอย่่างเป็็นสากลในการนำำ�ปริมาณมาเปรีียบเทีียบในระดัับสากล โดยหวัง 

เป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าจะช่่วยให้้ทุุกภาคส่่วนตระหนัักและมีีส่่วนสำำ�คััญในการลดการสููญเสีียอาหารและขยะอาหาร  

รวมถึึงลดรายจ่่ายที่่�ไม่่จำำ�เป็น็ มุ่่�งสู่่�การพััฒนาเศรษฐกิิจฐานราก สร้้างสัังคมที่่�เข้้มแข็็ง และสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ยั่่�งยืืน 

ของไทย สืืบไป
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คำำ�จำำ�กัดความ

ขยะมููลฝอยชุุมชน
Municipal Solid 
Waste: MSW
ขยะมููลฝอยที่่�เกิิดจากกิิจกรรมต่่างๆ 
ของชุุมชนที่่�ออกจากภาคครััวเรืือน 
ร้้านค้้าธุุรกิิจขนาดต่่างๆ อาคาร
สำำ�นัักงาน และบริิษััทต่่างๆ โดยเป็็น
ขยะมููลฝอยที่่�รวมทุุกๆ ประเภท

อาหาร Food
อาหารใดๆ ไม่่ว่่าจะผ่่านกระบวนการ
ในการผลิิต การจััดเตรีียมอาหาร หรืือ
การจััดการอาหาร หรืือวััตถุุดิิบที่่�มีีไว้้
สำำ�หรัับการบริิโภคของมนุุษย์์ โดยไม่่รวม
เครื่่�องสำำ�อาง ยาสููบหรืือสารที่่�ใช้้เป็็นยา 

การสููญเสีียอาหาร 
และขยะอาหาร 
Food Loss and Food 
Waste: FLW
เกี่่�ยวข้้องกัับการผลิิตอาหาร เพื่่�อให้้
มนุุษย์์บริิโภคเท่่านั้้�น พิิจารณาตั้้�งแต่่
ขั้้�นตอนการสููญเสีียของอาหารที่่�
ครอบคลุุมทั้้�งการปลููกพืืชและ
การเลี้้�ยงสััตว์์ ซึ่่�งรวมส่่วนที่่�สามารถ
บริิโภคได้้และไม่่ได้้ หลัังเก็็บเกี่่�ยวหรืือ
ฆ่่าสััตว์์ (Post-harvest/slaughter) 
ถึึงขั้้�นตอนของการค้้าส่่ง (Wholesale) 
ขยะอาหารในขั้้�นตอนสุุดท้้ายของ
ห่่วงโซ่่อุุปทานอาหารเกี่่�ยวข้้องกัับ
ค้้าปลีีก (Retail) การบริิการอาหาร 
(Food service) และครััวเรืือน 
(Households) 

ส่่วนที่่�กิินได้้-ไม่่ได้้ 
Edible parts and 
Inedible parts
ส่่วนประกอบของอาหารที่่�กิินได้้แบ่่งเป็็น
ชิ้้�นส่่วนที่่�กิินได้้ และส่่วนประกอบอาหาร
ตลอดห่่วงโซ่่อาหารท่ี่�มนุุษย์์ไม่่บริโภค เช่่น 
กระดููกและเปลืือก โดยเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์
กิินไม่่ได้้นั้้�นแตกต่่างกัันไปตามผู้้�บริิโภค
ในแต่่ละวััฒนธรรม และประเทศ 
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ถ้้าปล่่อยไว้้ไม่่แก้้ไขใดๆ จะเกิิดอะไรขึ้้�น ? ยิ่่�งเพิ่่�มความรุุนแรง
ของผลกระทบทุุกๆ ด้้านจนไม่่สามารถควบคุุมและแก้้ไขใดๆ ได้้อีีกต่่อไป

ถึึงเวลาแล้้ว ที่่�เราทุุกคนต้้องแก้้ปััญหา !

ถัังขยะ/หลุุมฝัังกลบ ปุ๋๋�ยหมััก

เส้้นทางขยะอาหาร
ในระดัับครััวเรืือน

แคลอรีี
(สารอาหาร)

เวลาผลิิตแรงงาน

สารเคมีี ปุ๋๋�ย 
อาหารสััตว์์ พลัังงาน เชื้้�อเพลิิง 

การเงิิน

น้ำำ��มัันเครื่่�องจัักร
ปลููก ขนส่่ง

น้ำำ��เพาะปลููก การท้ิ้�งขว้้างอาหารเกิิดการ
สููญเสีียอะไรบ้้าง ?

พื้้�นที่่่��เกษตรกรรม

ต้้นทาง

อาหารสััตว์์

จััดการ
ปลายทาง

ตู้้�เย็็น โต๊๊ะอาหาร ถัังขยะ
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บทที่่� 2 
วิิธีีการประเมิิน

ปริิมาณขยะอาหาร 
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FOOD
LOSS

การสููญเสีียอาหาร
12.3.1.a Food loss
index

ขยะอาหาร
12.3.1.b Food 
waste index

FOOD
WASTEร้้านค้้าปลีีก และ

การบริิการอาหาร
RETAIL, FOOD SERVICE

การแปรรููปและบรรจุุ
 PROCESSING AND PACKAGING

ห่่วงโซ่่อุุปทานอาหาร Food supply chain

หลัังการเก็็บเกี่่�ยว
POST HARVEST/SLAUGHTER OPERATIONS

การขนส่่ง กัักเก็็บและกระจายสิินค้้า 
TRANSPORT, STORAGE 
AND DISTRIBUTION

ครััวเรืือน 

HOUSEHOLD

เป้้าประสงค์์ 12.3

ขยะอาหาร คืือ อาหารใดๆ ที่่�ถููกทิ้้�ง ที่่�ลดลงในเชิิงปริิมาณ 
หรืือคุุณภาพของอาหาร ซึ่่�งเป็็นขยะอาหารในขั้้�นตอน
สุุดท้้ายของห่่วงโซ่่อุุปทานอาหาร (Food supply chain) 
เกี่่�ยวข้้องกัับค้้าปลีีก (Retail) การบริิการอาหาร 
(Food service) และครััวเรืือน (Households)

วิิธีีการประเมิิน
ปริิมาณขยะอาหาร 

ความหมาย 
ขยะอาหาร
Food waste

ลดขยะเศษอาหารของโลกลงครึ่่�งหนึ่่�งในระดัับค้้าปลีีกและผู้้�บริิโภค และ
ลดการสููญเสีียอาหาร จากกระบวนการผลิิต และห่่วงโซ่่อุุปทาน รวมถึึง
การสููญเสีียหลัังการเก็็บเกี่่�ยว ภายในปีี พ.ศ. 2573



ที่่�มา: UNEP, FOOD WASTE INDEX REPORT 2021
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ดััชนีการสููญเสีียอาหารโลก
ประกอบด้้วย 2 ตััวชี้้�วััดย่่อย ได้้แก่่

ปริิมาณขยะอาหาร
ระดัับครััวเรืือน 
ในกลุ่่�มประเทศอาเซีียน

ดััชนีี ขยะอาหาร
Food Waste Index: FWI

ตััวชี้้�วััดย่่อย
12.3.1.a 

ตััวชี้้�วััดย่่อย
12.3.1.b

ดััชนีี การสููญเสีียอาหาร
Food Loss Index: FLI 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ คือ องค์การอาหาร
และเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO)  

หน่วยงานที่รับผิดชอบ คือ โครงการ 
สิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ (UNEP) 

ตััวชี้้�วััด
12.3.1

ดััชนีขยะอาหาร Food Waste Index
สููตรการคำำ�นวณดััชนีีขยะอาหาร

HHFW/person

HHFW/person (baseline)
Food Waste Index (HH) = X 100

โดย HH คืือ ครััวเรืือน 
Household
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วิิธีี ข้้อดีี ข้้อเสีีย

การวััดโดยตรง 
Direct measurements

• ความถููกต้้องแม่่นยำำ�

ของข้้อมููลสููง	
•••

ไม่่สามารถติิดตามปริิมาณได้้ 
ค่่าใช้้จ่่ายสููง
ใช้้เวลาและแรงงานสููง

การนัับหรืือสแกน 
Counting/scanning

• ค่่าใช้้จ่่ายต่ำำ�� 
			 

• ความถููกต้้องแม่่นยำำ�ต่ำำ��
ไม่่เหมาะกัับผลิิตภััณฑ์์
ที่่�หลากหลาย

การประเมิินปริิมาตร 
Assessing volume

• เหมาะกัับประเมิินขยะ
ลัักษณะของเหลว 

• ข้้อจำำ�กััดจากการคำำ�นวณ 

การวิิเคราะห์์
องค์์ประกอบของเสีีย 
Waste Composition 
Analysis: WCA

• มีีความน่่าเชื่่�อถืือมากขึ้้�น 
เมื่่�อร่่วมกัับวิิธีีอื่่�นๆ 

• ค่่าใช้้จ่่ายที่่�สููง

การบัันทึึกข้้อมููล 
Records

• ค่่าใช้้จ่่ายต่ำำ�� • คุุณภาพและความถููกต้้องของ
ข้้อมููลที่่�ไม่่ชััดเจนจากวิิธีีที่่�บัันทึึก

ไดอารีี 
Diaries

•••
ข้้อมููล Real time 
เก็็บข้อมููลในส่่วนท่ี่�ไม่่สามารถเก็็บได้้ 
 ได้้ผลเชิิงคุุณภาพและเชิิงปริิมาณ

•
•

ความถููกต้้องแม่่นยำำ�น้้อยกว่่า
วิิธีีการชั่่�งโดยตรง และ WCA
ค่่าใช้้จ่่ายสููงมาก 

การสำำ�รวจ 
Surveys

• ใช้้เวลาและค่่าใช้้จ่่ายน้้อยกว่่า
วิิธีีการชั่่�งโดยตรง และ WCA

• ขาดความเที่่�ยงตรง

สมดุุลมวล 
Mass balance

•
••

มีีข้้อมููล และการเข้้าถึึงข้้อมููล
ในปริิมาณมาก
เห็็นการเปลี่่�ยนแปลง
ค่่าใช้้จ่่ายและใช้้เวลาน้้อย	

••
มีีความซัับซ้้อนของการคำำ�นวณ
ความน่่าเชื่่�อถืือน้้อยกว่่าวิิธีีอื่่�นๆ 

วิิธีีการเก็็บข้้อมููล
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วิิธีี ข้้อดีี ข้้อเสีีย

การสร้้างแบบจำำ�ลอง 
Modelling

••
ค่่าใช้้จ่่ายต่ำำ�� 
สามารถเปรีียบเทีียบกัับวิิธีีการวััด
โดยตรงและการประมาณการ

• ความถููกต้้องแม่่นยำำ�ของข้้อมููลต่ำำ��

ข้้อมููล Proxy 
Proxy data

• ค่่าใช้้จ่่ายน้้อยกว่่าวิิธีีการวััด
โดยตรงและการประมาณการ 

• ความถููกต้้องแม่่นยำำ�ของข้้อมููลต่ำำ��

สาขา Sector วิิธีีการวััด Methods of measurement

ค้้าปลีีก Retail การวััดโดยตรง การวิิเคราะห์์
องค์์ประกอบ
ของเสีีย 

การประเมิิน
ปริิมาตร 

สมดุุลมวล การนัับ
หรืือสแกน

การบริิการอาหาร 
Food service

ไดอารีี 

ครััวเรืือน Household

วิิธีีที่่�เหมาะสมในแต่่ละสาขา

• เป็็นมาตรฐานการรายงานและ 

การจััดทำำ�บััญชีีการสููญเสีียอาหาร

และขยะอาหาร มีีวััตถุุประสงค์ ์

เพื่่�อเป็น็แนวทางในการหาปริมาณ 

FLW โดยอยู่่�บ นพ้ื้�นฐานของ 

ความสััมพัันธ์์กััน ความสมบููรณ์์ 

ความสอดคล้้อง ความโปร่งใส 

และความถููกต้อ้ง ของการคำำ�นวณ

หาปริิมาณ FLW และการรายงาน

ข้้อมููล 

Food Loss & Waste Protocol 
FLW Standard

การเก็็บข้้อมููล 
แบ่่งแยกตาม
สาขา (Sector) ร้้านค้้าปลีีก (Retail) 

การบริการอาหาร (Food service)  

ครััวเรืือน (Household)

ประเภทอาหาร (Material type) 

ส่่วนที่่�บริิโภคได้้ (Edible part) 

ส่่วนที่่�บริิโภคไม่่ได้้ (Inedible part)

การจััดการขยะอาหาร 
(Destinations)

ที่่�มา: http://flwprotocol.org/
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ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินงานเก็็บข้้อมููล 

ที่่�มา: WRI, Food Loss & Waste Protocol (FLW Standard)

การกำำ�หนดขอบเขตของข้้อมููลขยะอาหาร 
ตามมาตรฐานที่่�ต้้องรายงาน ประกอบด้้วย 4 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 

กรอบเวลา
Time
frame 

ประเภทอาหาร
Material types 

ชิ้้�นส่่วนที่่�กิินไม่่ได้ ้
Inedible parts

ชิ้้�นส่่วนที่่�กิินได้้ 
Edible parts 

ให้้เป็็นอาหารสััตว์์
Animal Feed

หลุุมฝัังกลบ
Landfill, Refuse, Discards

ใช้้เทคโนโลยีีการหมัักร่่วม
Co-digestion

การทำำ�ปุ๋๋�ยหมัักแบบใช้้อากาศ
Aerobic compost

การย่่อยสลาย
แบบไม่่ใช้้ออกซิิเจน

Co/Anaerobic digestion

การเผาไหม้้แบบควบคุุม
Controlled combustion

การใช้้ประโยชน์์ในเชิิงที่่�ดิิน
Land application

ทิ้้�งทางท่่อระบายน้ำำ��
Sewer

การกำำ�จััดขยะอาหาร
ปลายทาง 

Destination 

ขอบเขต 
Boundary

ประเภทอาหาร
Food category 

ช่่วงตลอดวััฏจัักร
Lifecycle stage

ลัักษณะภููมิิประเทศ 
Geography
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บทที่่� 3 

วิิธีีการเก็็บข้้อมููล
และรายงานผล

ปริิมาณขยะอาหาร



20

วิิธีีการเก็็บข้้อมููลและรายงานผลปริิมาณขยะอาหาร
การรายงานผล
การรายงานผลปริิมาณขยะอาหารตามมาตรฐานสากล สามารถแบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ตามคุุณภาพของข้้อมููล 

การรายงานผลในระดัับที่่� 1 (Level 1)

รายละเอีียด ปริิมาณ หน่่วย

ปริิมาณขยะมููลฝอยชุุมชน ตััน

สััดส่่วนปริมาณขยะอาหารในขยะมููลฝอยชุุมชน %

ปริิมาณขยะอาหาร ตััน

การรายงานผลในระดัับที่่� 2 (Level 2)

สาขา
ปริิมาณขยะ

อาหาร (ตััน)

ประเภทอาหาร (Material type) (ตััน)

ส่่วนที่่�บริิโภคได้้ 

(Edible part)

ส่่วนที่่�บริิโภคไม่่ได้้ 

(Inedible part)

ค้้าปลีีก (Retail)

การบริิการอาหาร (Food service)

ครััวเรืือน (Household)

การรายงานผลในระดัับที่่� 3 (Level 3)

สาขา
ปริิมาณ

 (ตััน)

การจััดการขยะอาหาร (Destinations)

อาหารสััตว์์ การทำำ�ปุ๋๋�ยหมััก การเผา หลุุมฝัังกลบ อื่่�นๆ

ค้้าปลีีก           

การบริิการอาหาร      

ครััวเรืือน          

ที่่�มา: SDG 12.3 indicator metadata Updated 5 February 2021, https://unstats.un.org/sdgs/metadata
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ตััวอย่่าง การเก็็บข้้อมููลต้้นทางในครััวเรืือน
แบ่่งตามวิิธีีการจััดการ และแหล่่งการเกิิดขยะอาหาร

วิิธีีการจััดการ
การทำำ�อาหาร โต๊๊ะอาหาร

ส่่วนที่่�กิินได้้ ส่่วนที่่�กิินไม่่ได้้ ส่่วนที่่�กิินได้้ ส่่วนที่่�กิินไม่่ได้้

ให้้อาหารสััตว์์

ทำำ�ปุ๋๋�ยหมััก

แบ่่งปัันอาหารให้้ผู้้�อื่่�น

ทิ้้�งถัังขยะ

อื่่�นๆ

การติิดตามปริิมาณขยะอาหาร  วัันที่่�………….……..

รายละเอีียด ปริิมาณ (กิิโลกรััม) เหตุุผลการทิ้้�ง ต้้นทุุน/ค่่าใช้้จ่่าย

รวม

ตััวอย่่าง การเก็็บข้้อมููลปลายทาง (หน่่วยงาน)
แบ่งตามประเภทขยะอาหาร

   1)     

1.ส่่วนที่่�คนกิินได้.้......................กิิโลกรััม (รวมน้ำำ��)

2.น้ำำ��.......................กิิโลกรััม 

    2)      

 

ส่่วนที่่�คนกิินไม่่ได้.้......................กิิโลกรััม (รวมน้ำำ��)

น้ำำ��.......................กิิโลกรััม 

เช่่น ก้้าง กระดููก เปลืือกหอย กุ้้�ง เปลืือกผััก/ผลไม้้ 

เปลืือกไข่่ สมุุนไพร เป็็นต้้น

 3) อื่่�นๆ ที่่�ไม่่ใช่่อาหาร เช่่น ถุุงพลาสติิกหููหิ้้�ว ถุุงแกง ยางวง ใบไม้้ กระดาษทิิชชู่่�....................................กิิโลกรััม
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แบ่่งตามกลุ่่�มประเภทขยะอาหาร

1. ข้าว/เส้น
ก๋วยเตี๋ยว/ถั่ว

2. เนื้อสัตว์/ปลา/ไข่ 3. ผัก/ผลไม้ 4. พืชราก/พืชหัว

 

5. อื่นๆ

กิิโลกรััม กิิโลกรััม กิิโลกรััม กิิโลกรััม กิิโลกรััม

การจำำ�แนกกลุ่่�มประเภทอาหาร (Commodity)

ประเภท ตััวอย่่าง

1. ข้้าว/เส้้นก๋๋วยเตี๋๋�ยว/ถั่่�ว

ธััญพืืชและถั่่�ว (Cereals and Pulses)

ข้้าว ข้้าวโพด ข้้าวโอ๊๊ต เส้้นก๋๋วยเตี๋๋�ยว ถั่่�วลิิสง ถั่่�วเขีียว ถั่่�วเหลืือง 

เมล็็ดทานตะวััน เต้้าหู้้� เส้้นมาม่่า เส้้นขนมจีีน

2. เนื้้�อสััตว์์/ปลา/ไข่่

ผลิิตภััณฑ์์เนื้้�อสััตว์์ (Animal products)

ปลา กุ้้�ง หอย ปูู ไข่่ เป็็ด วััว แกะ แพะ หมูู ไก่่ ลููกชิ้้�น

3. ผััก/ผลไม้้

ผัักและผลไม้้ (Fruit & vegetable)

กล้้วย ส้้ม มะนาว องุ่่�น แอปเปิิล สัับปะรด องุ่่�น มะม่่วง มะเขืือเทศ 

พริิกสด ถั่่�วงอก หััวหอม 

4. พืืชราก/พืืชหััว

พืืชราก พืืชหััวและพืืชที่่�มีีน้ำำ��มััน (Roots, 
Tubers and Oil-bearing crops)

แครอท เผืือก มัันเทศ มัันสำำ�ปะหลััง มัันฝรั่่�ง 

มัันแกว แห้้ว บีีตรููท และสาคูู

5. อื่่�นๆ (Other) อ้้อย สมุุนไพร เครื่่�องปรุุง

ตััวอย่่าง ตารางเก็็บข้้อมููลปริิมาณขยะอาหารจากการชั่่�งน้ำำ��หนัักในแต่่ละชุุมชนอย่่างง่่าย

ช่่วงเวลาเก็็บข้้อมููล

อำำ�เภอ..............................................................จัังหวััด........................................... 

ปริิมาณ ขยะอาหาร .......................................................................(กิิโลกรััม/เดืือน)

ชุุมชนที่่� 1 ชุุมชนที่่� 2 ชุุมชนที่่� 3 ชุุมชนที่่� 4

เดืือน............ปีี............

เดืือน............ปีี............

เดืือน............ปีี............

	 สรุุปวิิธีีการเก็็บข้้อมููลและรายงานผลปริิมาณขยะอาหารตามมาตรฐานสากลนั้้�น ต้้องแบ่่งแยกปริิมาณตาม 

สาขา แหล่่งการจััดการ ประเภทขยะอาหาร และกลุ่่�มประเภทขยะอาหาร ซึ่่�งมีีความละเอีียด โดยสามารถนำำ�มาปรัับ

และประยุุกต์์ใช้้ให้้เหมาะสมตามบริิบทของประเทศไทย
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บทที่่� 4
การคาดการณ์์ปริิมาณ

ขยะอาหารและ
ปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจก
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การคาดการณ์์ปริิมาณขยะอาหาร
Model for Food Waste Evaluation 
หากพิิจารณาถึึงขยะอาหาร จะหมายรวมขยะอาหารที่่�เกิิดจากการบริิโภค

ตามสถานที่่�ต่่างๆ อาทิิ ร้้านอาหาร โรงแรมและโรงเรีียน อีีกทั้้�ง

ขยะอาหารที่่�มีีการบริิโภคในระดัับครััวเรืือน โดยคู่่�มือนี้้�พิิจารณาเฉพาะ

ขยะอาหารที่่�เกิิดขึ้้�นจากการบริิโภคในระดัับครััวเรืือน

ปริิมาณขยะอาหาร

ชุุมชน ข 
(1,222 คน)

ชุุมชน ค 
(947 คน)

ชุุมชน ง 
(452 คน)

ปริิมาณขยะอาหารในแต่่ละชุุมชน

ปีี พ.ศ. 

2561

ปีี พ.ศ. 

2562

ปีี พ.ศ. 
2563

3.16 3.03 5.04 6.86
กิิโลกรัม/คน/เดืือน กิิโลกรัม/คน/เดืือน กิิโลกรัม/คน/เดืือน กิิโลกรัม/คน/เดืือน

กิิโลกรัม/คน/เดืือน กิิโลกรัม/คน/เดืือน กิิโลกรัม/คน/เดืือน กิิโลกรัม/คน/เดืือน

กิิโลกรัม/คน/เดืือน

กิิโลกรัม/คน/เดืือน

กิิโลกรัม/คน/เดืือน

กิิโลกรัม/คน/เดืือน

กิิโลกรัม/คน/เดืือน

กิิโลกรัม/คน/เดืือน

กิิโลกรัม/คน/เดืือน

กิิโลกรัม/คน/เดืือน

3.29 5.09 4.95 10.65

3.43 2.88 5.04 14.00

3.28 9.35 4.76 11.08

ปริิมาณ
เฉลี่่�ย

ชุุมชน ก 
(610 คน)

จากการผลการศึึกษา ได้ท้ำำ�การเก็็บข้้อมููลปริิมาณขยะอาหารที่่�เกิิดขึ้้�นจริงิจากการบริโิภค
ของชุุมชนที่่�อยู่่�ในพื้�้นที่่�ตัวัอย่่าง โดยเก็็บข้อ้มููลจาก 4 ชุมุชน ดัังนี้้�
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ปริิมาณขยะอาหารของชุุมชนตััวอย่่าง
จากการคาดการณ์์

 

จากข้้อมููลที่่�ได้้ทำำ�การรวบรวมได้้จาก 4 ชุุมชน เพื่่�อนำำ�ไปคาดการณ์์ปริิมาณขยะอาหารที่่�คาดว่่า

จะเกิิดขึ้้�นในอีีก 5 ปีีข้้างหน้้า พบว่่าอััตราการเกิิดขยะอาหารต่่อคนต่่อเดืือนเป็็น 15.81 กิิโลกรััม 

โดยแนวโน้้มการเกิิดขยะแสดงดัังรููป หากคนในชุุมชนไม่่ลดปริิมาณการเกิิดขยะอาหาร

หากต้้องการคาดการณ์์ปริิมาณขยะอาหารในพื้้�นที่่�ตััวอย่่าง ซึ่่�งมีีจำำ�นวนประชาชนเพิ่่�มขึ้้�น 

สามารถคาดการณ์์ขนาดประชาชนจากการเปลี่่�ยนแปลงอััตราของประชากรในพื้้�นที่่� 

เพื่่�อคาดการณ์์ปริิมาณขยะอาหารในพื้้�นที่่�ต่่อไป

2562 2563 2564 2565 2566 2567 2568

185 208 298 357 428 512 613

19 21 25 30 36 43 51

5.73 6.44 7.70 9.21 11.03 13.21 15.81

ปริิมาณ
ขยะอาหาร

ตััน/ปีี

ตััน/เดืือน

กิิโลกรัม/คน/เดืือน

ชุุมชนตััวอย่่าง
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อัตราการเปลี่ยนแปลง (r) =  

   = 0.17% ต่อปี

1
3 [ 84,064  − 83,627

83,627 ] × 100

จำำ�นวนประชากร
จำำ�นวนประชากร สามารถคาดการณ์์ได้้จากการพิิจารณาแนวโน้้ม

การเปลี่่�ยนแปลง โดยใช้้สมการคาดการณ์์ ดัังตััวอย่่าง คาดการณ์์จำำ�นวน

ประชากรของพื้้�นที่่�ตััวอย่่าง จากการหาอััตราการเปลี่่�ยนแปลงและสมการ 

exponential เพื่่�อคาดการณ์์ปริิมาณประชากรในอีีก 5 ปีีข้้างหน้้า

ตััวอย่่าง แนวโน้้มการเปลี่่�ยนแปลงของประชากร

ปีี พ.ศ. 2563

84,064 คน

ปีี พ.ศ. 2561

83,627 คน 

ปีี พ.ศ. 2562

83,573 คน

คาดการณ์์จำำ�นวนประชากร 

P t  =  P 0ern
โดยคาดการณ์์ประชากร ณ ปีีที่่� 2568 หรืือในอีีก 5 ปีีข้้างหน้้า (n)
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อัตราการเปลี่ยนแปลง (r) =  

   = 0.17% ต่อปี

1
3 [ 84,064  − 83,627

83,627 ] × 100

จำำ�นวนประชากรของพ้ื้�นที่่�ตััวอย่่าง โดยสามารถแบ่่งตามช่่วงอายุุ ดัังนี้้�

0-19 ปีี

ปีี พ.ศ.

2563

ปีี พ.ศ.

2564

ปีี พ.ศ.

2565

ปีี พ.ศ.

2566

ปีี พ.ศ.

2567

ปีี พ.ศ.

2568

20-59 ปีี 60 ปีขีึ้้�นไป รวม

18,704 คน

18,737 คน	

18,769 คน	

18,802 คน	

18,835 คน	

18,868 คน

52,026 คน	

52,117 คน	

52,208 คน	

52,299 คน	

52,390 คน	

52,481 คน

13,335 คน	

13,358 คน	

13,382 คน	

13,405 คน	

13,428 คน	

13,452 คน

84,065 คน	

84,212 คน	

84,359 คน	

84,506 คน	

84,653 คน	

84,801 คน

คาดการณ์์ปริิมาณประชาชนในพื้้�นที่่�ตััวอย่่าง
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1 https://thaimsw.pcd.go.th/report5.php ข้้อมููลอ้้างอิิงปีี 2562 จำำ�นวนประชาชนทั้้�งสิ้้�น 83,573 คน 

ข้้อมููลอ้้างอิิงจาก http://www.rangsit.org/New/index.php/th/2014-11-07-07-51-09/normal-data/2014-11-03-07-37-35

1,341
ตััน/เดืือน 

จากการคาดการณ์์ขยะอาหาร พบว่่า 

ในปีี 2568 จะมีีขยะประมาณ 

15.81 
กก.

15.81 
กิิโลกรััม/คน/เดืือน 

28%
สััดส่่วนขยะอาหาร/ขยะมููลฝอย 

จากข้้อมููลประชากรในพื้้�นที่่�ตััวอย่่างที่่�เพิ่่�มขึ้้�น และอััตราการเกิิดปริิมาณขยะอาหารของชุุมชนตััวอย่่างที่่�ได้้

ข้้างต้้น เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การคาดการณ์์ปริิมาณขยะอาหารที่่�เกิิดขึ้้�น ดัังรููป

นอกจากนี้้� หากพิิจารณาสััดส่่วนขยะอาหารเทีียบกัับขยะมููลฝอยทั้้�งหมดที่่�เกิิดขึ้้�นในพื้้�นที่่�

ตััวอย่่าง1 คิิดเป็็นสััดส่่วนประมาณร้้อยละ 28 ของปริิมาณขยะมููลฝอยที่่�เกิิดขึ้้�นในชุุมชนนี้้�
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จากการคาดการณ์์
ขยะอาหารในพื้้�นที่่�ตััวอย่่าง 

ปีี 

2562
ปีี 

2563
ปีี 

2564
ปีี 

2565
ปีี 

2566
ปีี 

2567
ปีี 

2568

พบว่่า ณ ปีี 2568 มีีปริิมาณขยะอาหารเป็็น 

1,341 ตัันต่่อเดืือน หรืือ 15.81 กิิโลกรััมต่่อคน

ต่่อเดืือน ดัังนี้้�

ประชากร
พื้้�นที่่�ตััวอย่่าง

ปริิมาณ
ขยะมููลฝอย

อััตราการเกิิด
ขยะอาหาร

ปริิมาณ
ขยะอาหาร

สััดส่่วน
ขยะอาหาร/
ขยะมููลฝอย

83,573 
คน

4,800 
ตััน/เดืือน

5.73 
กิิโลกรััม/คน/
เดืือน

479
ตััน/เดืือน

10%

84,065 
คน

4,635 
ตััน/เดืือน

6.44
กิิโลกรััม/คน/
เดืือน

541
ตััน/เดืือน

12%

84,212 
คน

4,674
ตััน/เดืือน

7.70
กิิโลกรััม/คน/
เดืือน

648
ตััน/เดืือน

14%

84,359 
คน

4,712
ตััน/เดืือน

9.21
กิิโลกรััม/คน/
เดืือน

777
ตััน/เดืือน

16%

84,506 
คน

4,751
ตััน/เดืือน

11.03
กิิโลกรััม/คน/
เดืือน

932
ตััน/เดืือน

20%

84,653 
คน

4,790 
ตััน/เดืือน

13.21
กิิโลกรััม/คน/
เดืือน

1,118
ตััน/เดืือน

23%

84,801 
คน

4,828 
ตััน/เดืือน

15.81
กิิโลกรััม/คน/
เดืือน

1,341
ตััน/เดืือน

28%
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1

2

ผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นทางสิ่่�งแวดล้้อม Greenhouse gas: GHG 

การคำำ�นวณการปล่่อยและดููดกลัับ

ก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�เกิิดขึ้้�นจาก

ขยะอาหาร ปริิมาณการปล่่อยก๊๊าซ

เรืือนกระจกจะขึ้้�นอยู่่�กัับวิิธีีการ

จััดการขยะ ซึ่่�งโดยทั่่�วไปจะเป็็นวิิธีี

การจััดการแบบฝัังกลบ (Landfill) 

รวมทั้้�งสามารถจััดการขยะอาหาร

ด้้วยวิิธีีอื่่�นๆ เช่่น การทำำ�ปุ๋๋�ยหมััก 

และการหมัักแบบใช้้อากาศ 

ข้ั้�นตอนและวิิธีีการประเมิินผลกระทบสิ่่�งแวดล้้อม
ที่่�เกิิดข้ึ้�นจากขยะอาหาร 

กำำ�หนดพื้้�นที่่�ศึึกษา 

ออกแบบตารางเก็็บข้้อมููล

ปริิมาณขยะอาหาร

3

รวบรวมข้้อมููลปริิมาณขยะ

ในพื้้�นที่่�ศึึกษา

4

วิิเคราะห์์ข้้อมููล

5

คำำ�นวณปริิมาณการ

ปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก

6

รายงานผลการปล่่อยก๊๊าซ

เรืือนกระจกของขยะอาหาร

การประเมิินผลกระทบสิ่่�งแวดล้้อม

ที่่�เกิิดขึ้้�นจากขยะอาหาร มีีขั้้�นตอนดัังนี้้� 
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รููปแบบตารางเก็็บข้้อมููลขยะอาหารในชุุมชน 

การเก็็บข้้อมููลทำำ�การรวบรวมข้้อมููลเป็็นรายวัันของ

แต่่ละชุุมชน โดยจะมีีตััวแทนชุุมชนเข้้ามารัับผิิดชอบ

เก็็บขยะอาหารตามจุุดรวบรวมขยะอาหาร 

รููปแบบตััวอย่่างตารางการเก็็บข้้อมููลขยะอาหาร

แสดงในตาราง

ตััวอย่่าง ตารางสำำ�หรัับรวบรวมปริิมาณขยะอาหารในแต่่ละชุุมชนรายเดืือน

หน่่วย: กิิโลกรััม

ข้อมูลปี…. มกราคม กุมภาพันธ์ ….. ธันวาคม

         ชุมชน

วันที่

A B C A B C A B C A B C

1

2

3

4

5

6

7

8

…

31

รวม

เฉลี่ยต่อวัน

ผู้รับผิดชอบ
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เมื่่�อรวบรวมข้อมููลปริิมาณขยะรายวัันของแต่่ละชุุมชน โดยการสุ่่�มเก็็บ

ตััวอย่่างจากชุุมชนพ้ื้�นที่่�ศึึกษาแห่่งหนึ่่�ง 

จำำ�นวน 92 หลัังคาเรืือน 
จำำ�นวนขยะอาหาร 90 ถััง

29% 
ส่่วนที่่�กิินได้้

9% 
ส่่วนที่่�กิินไม่่ได้้

ถัังที่่�

1

90
ถััง

ถัังที่่�

2
ถัังที่่�

3

หาองค์์ประกอบของขยะอาหารด้้วยการนำำ�มาแยก

5% เนื้้�อสััตว์์ ปลา ไข่่

20% ผััก ผลไม้้

75% ข้้าว เส้้นก๋๋วยเตี๋๋�ยว ถั่่�ว

ชั่่�งน้ำำ��หนััก

62% น้ำำ��

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลขยะอาหาร 

เมื่่�อรวบรวมแล้้วนำำ�มาชั่่�งน้ำำ��หนักั แยกสิ่่�งที่่�ส่่วนที่่�กิินได้ ้ส่่วนที่่�กิินไม่่ได้้ และน้ำำ��ออกจากกััน 

นำำ�ส่่วนที่่�กิินได้้มาแยกองค์ป์ระกอบขยะอาหาร สามารถแยกองค์์ประกอบขยะดัังกล่่าว
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การคำำ�นวณปริิมาณ
การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก

ของขยะอาหารในชุุมชนพื้้�นที่่�ศึึกษา

จากข้้อมููลปริิมาณขยะอาหารที่่�ได้้จากการรวบรวมข้้อมููลในพื้้�นที่่�ศึึกษา 

ตั้้�งแต่่ปีี 2561-2563 นำำ�ข้้อมููลดัังกล่่าวมาคาดการณ์์ปริิมาณขยะอาหาร

ในปีี 2568 จากข้้อมููลการคาดการณ์์ พบว่่าในปีี 2568 จะมีีปริิมาณ

ขยะอาหารคิิดเป็็นต่่อเดืือน และต่่อคน ดัังแสดงในตาราง

1,341
15.81

เศษอาหาร

ตััน/เดืือน 

กิิโลกรััม/คน/เดืือน

ปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�ปล่่อยออกจากการ
เทกองขยะแบบตื้้�น 

ปริิมาณขยะอาหาร	 หน่่วย

องค์์ประกอบขยะ
tonCO

2
 eq. ต่่อตัันขยะ (น้ำำ��หนัักแห้้ง)

คำำ�นวณ การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�เกิิดขึ้้�นจาก
ขยะอาหาร กรณีีการจััดการแบบเทกองขยะแบบตื้้�น

2.53

ที่่�มา: 2006 IPCC Guidelines for National Greenhouse Gas Inventories-Volume 5: Waste 
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2 ค่่าเฉลี่่�ยสััดส่่วนขยะที่่�กิินได้้ และกิินไม่่ได้้จากการลงพื้้�นที่่�ศึึกษาที่่�เก็็บข้้อมููล
3 2006 IPCC Guidelines for National Greenhouse Gas Inventories –Volume 5: Waste

การคำำ�นวณการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก
ที่่�เกิิดขึ้้�นจากขยะอาหาร สามารถคำำ�นวณได้้จากสมการ 
ปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจกของขยะอาหาร 

= [(น้ำำ��หนัักขยะอาหารทั้้�งหมด*สััดส่่วนขยะอาหารที่่�กิินได้้2)] x 2.533 ตัันCO
2
eq./ตัันขยะอาหาร

= [(1,341 x 0.8)] x 2.53
= 1,072.8 x 2.53 
= 2,714.18 ตัันCO

2
eq.

ส่่วนที่่�กิินได้้
1,072.8 ตััน/เดืือน

ส่่วนที่่�กิินไม่่ได้้
268.2 ตััน/เดืือน

2,714.18 ตััน CO2eq./เดืือน

หรืือ 32 กิิโลกรัม/คน/เดืือน

1,341
ตััน/เดืือน

ชั่่�งน้ำำ��หนััก

ดัังนั้้�น ปริิมาณการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกของขยะอาหารที่่�คาดการณ์์ได้้ในปีี 2568 เป็็น  

1,714.18 ตัันคาร์์บอนไดออกไซด์เทีียบเท่่าต่่อเดืือน หรืือ 32 กิิโลกรัมคาร์์บอนไดออกไซด์

เทีียบเท่่าต่่อคนต่่อเดืือน

32

ถัังที่่�

1
ถัังที่่�

2
ถัังที่่�

3



35

บทที่่� 5
แนวทางการลดปริิมาณ 

ขยะอาหาร และวิิธีีการจััดการ

ที่่�มา: สติิกเกอร์์ประเภทขยะเศษอาหาร สำำ�นัักสิ่่�งแวดล้้อม กทม
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การใช้้
เทคโนโลยีี

การใช้้ Application 
เพื่่�อแบ่่งปัันอาหารเหลืือ 
หรืือให้้ข้้อมููลผู้้�ซื้้�อและ
ซื้้�ออาหารเหลืือจาก
ร้้านอาหาร และโรงแรม
ที่่�มา:  https://toogoodtogo.org/en

การใช้้ Application 
เพื่่�อติิดตามปริิมาณ
ขยะอาหาร รวมถึึง
ทราบผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�น
เช่่น Mobile application :LookieWaste

3

การใช้้ Application 
เพื่่�อวางแผนรายการก่่อน
ซื้้�ออาหาร เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการ
ซื้้�อปริิมาณมากเกิินบริิโภค 

แนวทางการป้้องกััน 
และ จััดการเศษอาหาร

1

นำำ�ไปบำำ�รุุงต้้นไม้้
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การใช้้ Application ในการตรวจสอบขยะอาหาร
จากภาพถ่่าย เพื่่�อหาแนวทางจััดการ

4

5

6

ติิดตาม ▶ บัันทึึก ▶ วิิเคราะห์์ ▶ รายงานผล ▶ ดำำ�เนิินการลด

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

เครื่่�องกำำ�จััดขยะเศษ
อาหารเป็็นปุ๋๋�ย

ขยะอาหาร

ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ เครื่่�องกำำ�จััด
ขยะอาหาร

นำำ�ไปบำำ�รุุงต้้นไม้้

ถัังหมััก
จััดการขยะอาหาร 
สำำ�หรัับบ้้านพื้้�นที่่�น้้อยๆ

ที่่�มา: https://www.winnowsolutions.com/en/product
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การปรัับพฤติิกรรม
จดก่่อนซื้้�อ

วััน รายการที่่�มีีแล้้ว รายการซื้้�อเพิ่่�ม

จันัทร์์
เช้้า
กลางวััน
เย็็น

อัังคาร 
เช้า้
กลางวััน
เย็็น

พุุธ
เช้้า
กลางวััน
เย็็น

พฤหััสบดีี
เช้้า
กลางวััน
เย็น็

ศุุกร์์
เช้้า
กลางวััน
เย็็น

เสาร์์
เช้้า
กลางวััน
เย็็น

อาทิิตย์์
เช้้า
กลางวััน
เย็็น

รวม
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น้ำำ��มััน
เก็็บไว้้ที่่�

อุุณหภููมิิห้้อง
และที่่�มืืด 

การหมััก การดอง การแช่่อิ่่�ม 
การตากแห้้ง การแช่่แข็็ง

การแปรรููป/ถนอมอาหาร

ปรัับวิิธีีจััดเก็็บ
และถนอมอาหาร

อย่่างถููกวิิธีี

มัันฝรั่่�ง หอม 
กระเทีียม

เก็็บไว้้ที่่�อุุณหภููมิิห้้อง 

ผััก ผลไม้้ 
ห่่อด้้วยกระดาษและเก็็บในตู้้�เย็็น

อาหารเหลืือจากบริิโภค
เก็็บในตู้้�เย็็น

ขนมปััง
ห่่อผ้้าหรืือใส่่ถุุง 
และนำำ�เข้้าตู้้�เย็็น

อาหารที่่�เน่่าเสีียง่่าย
     ควรเก็็บไว้้ใน      
     ช่่องแช่่แข็็งทัันทีี

อาหารกระป๋๋อง 
เก็็บไว้้ในที่่�แห้้งและเย็็น

ไม่่ถููกแสงแดด
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ตััวอย่่างการใช้้นโยบาย
หรืือข้้อกำำ�หนดจาก ภาครััฐ

การให้้ความรู้้�และสร้างความตระหนััก

ที่่�มา: กรมส่่งเสริิมคุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อม

 คลิิปสร้้างความตระหนััก  New Normal
"No Time To Waste"

ส่่งเสริมการแยกขยะ 
เช่่น จััดเตรีียมถังขยะ
อาหารไว้้ในชุุมชน

ที่่�มา:  สำำ�นัักงานนโยบายและแผนทรััพยากรธรรมชาติิและ

สิ่่�งแวดล้้อม,กระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม

สนับสนุนโครงการ
ที่่�มีีการนำำ�ขยะอาหาร
ไปใช้้ประโยชน์ต่่อ

1

2 3
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แนวทางการลดปริิมาณ 
ขยะอาหาร
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ตััวอย่่างการดำำ�เนิินงาน
ภาคเอกชน

WasteWatch	
•	 การส่่งมอบเป้้าหมายการ

	 ลดขยะอาหารโดยการวััด 

	 การจััดการ และการควบคุุม

	 ขยะอาหาร

• การมีีส่่วนร่่วมระหว่่างเจ้้าของ	

	ธุ ุรกิิจและผู้้�บริิโภคผ่่านการ	

	 รายงานข้้อมููลของขยะอาหาร 

• การดำำ�เนิินงานมีีประสิิทธิิภาพ	

	 มากขึ้้�นเพราะพนัักงานจะใช้้เวลา	

	น้ ้อยลงในการจััดการกัับของเสีีย 

•	 ผลกระทบเชิิงบวกต่่อสิ่่�งแวดล้้อม	

	 โดยการลดผลกระทบต่่อน้ำำ��	

	พลัั งงาน และสภาพภููมิิอากาศ 

•	 ลดการซื้้�ออาหาร และทิ้้�งขยะ	

	 อาหาร	

•	 ลดค่่าใช้้จ่่ายในการกำำ�จััดขยะ 	

ที่่�มา: https://th.sodexo.com/th/home/positive-

impact/sustainable-food/food-waste.html

Thai SOS 
โครงการ “Food Rescue” 
สร้้างระบบ “การถ่่ายโอน”  อาหารส่่วนที่่�

เกิินจากความต้้องการของตลาดไปยัังครััว

ชุุมชนที่่�กระจายรอบๆ กรุุงเทพฯ

โครงการ “Compost Program” 
นำำ�ขยะอาหารไปทำำ�ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ เพื่่�อแจก

จ่่ายให้้กัับเกษตรกรชาวไร่่  

ที่่�มา: https://th.scholarsofsustenance.org/sos-thailand

โครงการกิินได้้ไม่่ทิ้้�งกััน	
บริิจาคอาหารที่่�จำำ�หน่่ายไม่่หมดแต่่ยััง

รัับประทานได้้ จากสาขาใหญ่่ทุุกสาขาให้้

มููลนิิธิิและผู้้�ยากไร้้

ที่่�มา: https://www.tescolotus.com/news/
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สำำ�หรัับ ภาคประชาชน 
Strategy at home (Household) 
สำำ�หรัับประชาชน หรืือชุุมชน สามารถลดขยะอาหาร และปรัับปรุุง วิิธีีการ
จััดการขยะอาหาร ด้้วยวิิธีีที่่�สามารถทำำ�เองที่่�บ้้านได้้ ตามช่่วงเวลาต่่างๆ ตั้้�งแต่่
การวางแผนการซื้้�อการทำำ�อาหาร การบริิโภค และการจััดการขยะอาหาร ดัังนี้้�

•	การแยกของเหลืือจาก
	 โต๊๊ะอาหารก่่อนทิ้้�งลงถัังขยะ
•	การแยกขยะอาหาร   

•	วางแผนก่่อนซื้้�อ
•	ลดการซื้้�อปริิมาณมากๆ
•	ระวัังโปรโมชั่่�น เช่่น ซื้้�อ 1 แถม 1 
	ทำ ำ�ให้้ซื้้�อมากเกิินจำำ�เป็็น

วางแผน
ทำำ�อาหาร
ให้้เหมาะ

•	ทำำ�อาหารปริิมาณท่ี่�เหมาะสม                                                    
•	ถนอมอาหารและแปรรููปอาหาร                                              
•	เก็็บอาหารและวััตถุุตามประเภท

•	แบ่่งอาหารเพื่่�อบริิโภค
	 ในปริิมาณที่่�เหมาะสม

จดบัันทึึก

วางแผน
การซื้้�อของ
อย่่างพอดีี

ปริิโภค
ในปริิมาณ
เหมาะสม

ทิ้้�งให้้ถููกที่่� 
และจััดการ
ให้้เหมาะสม
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สรุุป การดำำ�เนิินงานด้้านขยะอาหารในระดัับครััวเรืือน 

ต้้องอาศััยความร่่วมมืือทุุกภาคส่่วน ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านการ

สร้า้งความตระหนััก ควบคู่่�ไปกัับการบริหิารจััดการ พััฒนา

วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ซึ่่�งการมีีส่่วนร่่วมของภาค

ประชาชนนั้้�นมีีส่วนช่ว่ยลดปริมาณขยะจากขยะต้้นทาง

ได้้เป็็นอย่่างมาก พร้้อมนโยบายและกฎหมาย ในการ

สนัับสนุนการดำำ�เนินิงาน และที่่�สำำ�คััญการเก็บ็ปริมาณ

ข้้อมููลด้้านขยะอาหารเพื่่�อทำำ�ให้้เราสามารถติดตาม 

ทราบถึึงระดัับความรุนุแรงของปัญัหาและทำำ�ให้ป้รัับ

แก้้ไขได้้ตรงจุุด ตามเป้้าหมายการลดปริมาณขยะ

อาหารลงครึ่่�งหนึ่่�งภายในปี ี2573 ของสหประชาชาติิ 

เริ่่�มเป็็นส่่วนหนึ่่�งของความท้้าทาย 

และร่่วมต่่อสู้้�แก้้ปััญหานี้้�ไปด้้วยกััน

อนาคตจะเป็็นอย่่างไร?
ขึ้้�นอยู่่�กัับเราทุุกคน
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สถาบันัเทคโนโลยีีและสารสนเทศเพื่่�อการพัฒันาที่�ยั่่�งยืืน (สทสย.)

ศููนย์์เทคโนโลยีีโลหะและวััสดุุแห่่งชาติิ (เอ็็มเทค)

สำำ�นัักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.)

อุุทยานวิิทยาศาสตร์์ประเทศไทย อาคาร MTEC Pilot Plant

ถ.พหลโยธิิน ต.คลองหนึ่่�ง อ.คลองหลวง จ.ปทุุมธานีี 12120

Technology and Informatics Institute for Sustainability (TIIS)

National Metal and Materials Technology Center (MTEC)

National Science and Technology Development Agency (NSTDA)

Thailand Science Park, MTEC Pilot Plant, Khlong Neung, 

Khlong Luang, Pathum Thani, Thailand

www.nstda-tiis.or.th/en/

facebook.com/TIIS.NSTDA/


